
未来機構行き Fax:045-534-7151 e-mail:minnano@miraikikou.org

市民基礎講座受講申込用紙 ◆申込〆切り：2024年５月１６日(木)

※ 申し込みが多数となった場合は、先着順とさせていただきます。

※ 申込欄が足りない場合は、別紙等にて同様の内容を送付ください。

※ 記入いただいた個人情報は当講座の目的以外には使用いたしません。

事務局記入欄

受付日 / 受付No

QRコードからも受講申込
みできます。
講座研修ページへ ⇒⇒

全員参加による地域未来創造機構(略称:未来機構）事務局
〒222-0033 横浜市港北区新横浜2-8-4 オルタナティブ生活館3F
電話 045-534-7131 FAX  045-534-7151
https://www.minnanomiraikikou.org E-mail:minnano@miraikikou.org

お名前 所属(あれば) お住まいの〒番号 連絡先 tel、e-mail等

●最終日、ご希望の方には、地域活動スタートアップ相談(個別相談・無料)を行います。

市民基礎講座カリキュラム
日程・場所 時間 区分 テーマ 講師・進行等 ポイント・ねらい

5分
本講座の主旨を理解する。講座終了後の個別相談の告

知とアンケート配布。

25分 アイスブレイク、受講動機や講座への期待など

30分 講義

私たちの生活を

取り巻く社会の

現状と近未来

さがみ生活クラブ

理事長

　　矢野克子さん

進行する人口減少・超少子高齢社会、現在そして近未

来に予測される地域の課題について考える。

60分
事例共

有

居場所やサロ

ン、たすけあい

活動の実際

赤ちゃん食堂

「ままな」代表

菊地愛美さん

赤ちゃん食堂「ままな」では子育て世代の駆け込み寺

として、育児の孤立や貧困問題を支援すべく企業と協

同し、安心できる親子の居場所づくり、食の提供を

行っています。地域で活動する実践例から「居場所・

サロン」など、地域でできる活動につなげる。

30分

5分 前回の振返りと進行：講座企画運営チーム

60分

講義

意見交

換

市民参加による

おたがいさまの

たすけあいを地

域に拡げる

神奈川ワーカー

ズ・コレクティブ

連合会　理事長

木村満里子さん

地域にアソシエーションを多様に創っていくこと、実

践者を増やしていくことの必要性を説き、個人の小さ

な想いや取組みから、こんなに活動が拡がっているこ

とを知り、自らも担い手になれることを学ぶ。

55分

グルー

プワー

ク

地域・生活にあ

る「自分ごと」

についてのブ

レーンストーミ

ング

ファシリテーター

：講座企画運営

チーム

受講者どうしの交流も兼ね、自らの考えや問題意識を

整理する。自分自身の生き方や今後のライフステージ

をイメージすることから、超・少子高齢社会の当事者

であること、自分自身の生き方の問題であることを意

識する。

120

分

フィー

ルド

ワーク

居場所やサロン

の立ち上げと運

営

みんなのいばしょ

ポプケ

代表　武田恵さん

立ち上げの動機や広報、ボランティアの関わり、参加

を広げる手段、資金や運営に関わる工夫など。

30分 講義

おたがいさまのた

すけあいから地域

コミュニティへ

子育て広場ぶらん

こ町田のお話
立ち上げの経緯や参加、活動を広げてきた思い。

70分

グルー

プワー

ク

講座の振返りと今

後の活動について

ファシリテーター

：講座企画運営

チーム

グループでの自由討議から自分自身の今後の活動につい

て考えてみる。

20分
プレゼ

ン
ひとことタイム

4日目または別

日
60分 個別相談会 希望者のみ

2

日

目

6月13日（木）

10：00～12：00

ユニコムプラザ

さがみはら

工作室

3

日

目

7月3日（水）

10：00～12：00

みんなのいば

しょポプケ

進行：講座企画運営チーム

4

日

目

7月17日（水）

10：00～12：00

生活クラブ館

まちだ

進行：講座企画運営チーム

講座企画運営チーム

1

日

目

5月30日（木）

10：00～12：30

ユニコムプラザ

さがみはら

ミーティング

ルーム4

オリエンテーション
講座企画運営チー

ム
自己紹介

講師と一緒にディスカッション
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