
カリキュラム

＜問合せ＞
NPO法人 全員参加による地域未来創造機構(略称：未来機構)事務局
〒222-0033横浜市港北区新横浜2-8-4 オルタナティブ生活館3F

Tel:045-534-7131 Fax:045-534-7151
e-mail : minnano@miraikikou.org
https://www.minnanomiraikikou.org

最終日終了後 ご希望の方に居場所立ち上げ等の活動について個別相談会(無料）を行います。
ご都合の悪い方は、ご希望の別日に設定いたします。

日程・場所
区分
テーマ

講師・進行等 ポイント・ねらい

6/11
(火)
鎌倉芸術館
会議室2

10:00～12:30

オリエンテーション
自己紹介

講座企画運営チーム
本講座の主旨を理解する。講座終了後の個別相談
の告知とアンケート配布。
アイスブレイク、受講動機や講座への期待など

講義・意見交換

私たちの生活を取り巻く
社会の現状と近未来

未来機構理事

飯田厚子氏
湘南生活クラブ理事長

進行する人口減少・超少子高齢社会、子どもの貧
困、現在そして近未来に予測される地域の課題につ
いて考える。

事例共有・意見交換

居場所やサロン、
たすけあい活動の実際

さまざまな参加の場の入り口があり、気軽
に参加でき、人と人のつながりが「楽しそ
う」と思える場があることを知る。

鈴木理恵氏
みんなの居場所・

れいんぼ～かふぇ・代表

コロナ禍で人が繋がりあえる場が必要という事か
ら、れいんぼ～かふぇを開催。アロマハンドマッ
サージをしながらの子育て相談などユニークな企画
を実施している。現在、藤沢市内4ヶ所で開催。

6/17
(月)
鎌倉芸術館
会議室2

10:00～12:00

事例共有・意見交換

市民参加によるおたがいさまの
たすけあいを地域に拡げる
地域で積み重ねてきた参加型福祉の実践と

は？進行する人口減少・超少子高齢社会の中
で、その活動の意味は？何をめざすのか？

岩崎愛氏
一般社団法人
リトルハブホーム
代表理事

茅ケ崎市東海岸で「貧困、虐待など様々な背景を
持つ子どもや家庭、地域に暮 らす一人ひとりも安心
して育ち合う場」を地域の皆さんと共に作る “みん
なの家”として提供するべく設立に至った。“小さ
な拠点（ハブ）が繋がれば、町全体が一つのHome
に”をコンセプトに活動している。

グループワーク

地域・生活にある
「自分ごと」についての
ブレーンストーミング

ファシリテーター

木下青子氏
NPO法人みんなの居場所
よこすか・理事長

受講者どうしの交流も兼ね、自らの考えや問題意
識を整理する。自分自身の生き方や今後のライフス
テージをイメージする。

7/9
(火)

横須賀市根岸町
10:00～12:00

フィールドワーク
居場所やサロンの
立ち上げと運営

現場を見て知る。立ち上げの動機や広報、ボ
ランティアの関わり、参加を広げる手段、資
金や運営に関わる工夫など。

一般社団法人
Miraie

「Miraieは自分の心を大切にする秘密の隠れ家」
色々な事情で学校に行かないことを選んだ子ども達
が、古民家や山、畑等のフィールドを利用して、自
分の好きを探す。

代表理事の平本和弘氏からお話を伺います。

7/22
(月)
み～なの家
横須賀市久里浜

10:00～12:00

事例共有

おたがいさまのたすけあいから
地域コミュニティへ

立ち上げの動機や現在の活動、地域での活
動事例

グループワーク

講座の振返りと
今後の活動について

講師・ファシリテーター

木下青子氏

木下氏は仲間とともに長く「親と子のひろば・お
しゃべリッチ」を開催してきた。2018年10月拠点と
して「み～なの家」をオープン。人と人とのつなが
りや関係性こそが社会に必要なインフラ。人々が出
会い、つながり、豊かな関係性や新しい発想や新た
な主体を紡ぐ場という思いを持って活動している。
グループでの自由討議から自分自身の今後の活動
について考えてみる。

ひとことプレゼンテーション
印象に残ったこと、これからやってみたいことな
ど、ひとこと

お申し込みは
ホームページから
もできます。
QRコードから

未来機構行き Fax:045-534-7151 e-mail:minnano@miraikikou.org

市民基礎講座受講申込用紙 ◆申込〆切り：2024年5月27日(月)

お名前 所属(あれば) お住まいの郵便番号 連絡先 tel、e-mail等

※ 申し込みが多数となった場合は、先着順とさせていただきます。 申込欄が足りない場合は、別紙等にて同様の内容を送付ください。

※ 記入いただいた個人情報は当講座の目的以外には使用いたしません。
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